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Az éghajlatvaltozasrol

A klimavdltozds az eghajlat megvdltozdsdt jelenti, amely nagy részben a legkort
megvdltoztatd emberi tevékenysegnek tudhato be. Az eghajlatvdltozds kovetkezteben
novekedd tendencia figyelhetdé meg az atlaghémeérsékletben valamint az extrém
eghajlati esemenyek gyakorisdgdban. Poszterunk a varosok lakossdgadt veszélyeztetd
esemeényekre hivja fel a figyelmet.

Zaporok

Az éghajlatvdltozds kovetkeztében a surd, intenziv esézesek gyakoribbd valnak.
A nagy csapadeékkal jard esdk tulterhelhetik a csatornahdldzatot es hirtelen
draddsokhoz vezethetnek, amelynek megeldézése mindannyiunk feladata.

Viharos szél

Az esézéseket gyakrabban kisérheti viharos szél és villamlds. A 70 km/6ra sebességu szél
es szellokes mar komoly kdrokat okozhat az épitett kornyezetben és a termeszetben:

fakat csavarhat ki, megrongdlhatja a tetészerkezeteket, targyakat kaphat fel és sodorhat el.

A viharos szélben kialakuld veszélyek megeldzhetdek:
- A fak gondos metszésevel, a korhadt agak eltavolitasaval;
- A balkonladdk, cserepek gondos rogzitésevel.

Villamlas
A Villdmlds az emberi €letet, értékeket és a természetet is veszélyezteti. A villdmcsapds

megdllithatja a szivet, sulyos eégési seruléseket okozhat, megrongdlhatja az elektromos
berendezéeseket és tuzet eredmenyezhet.
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Extrém meleg

Az éghajlatvdltozds sordn novekszik a nydri napok szadma, amelyek egyre szarazabbd
és forrobbd valhatnak. A héseg kulonosen nagy veszelyt jelent a csecsemok és
kismamdk, az iddsek es a sziv- és eérrendszeri megbetegedeésben szenveddk szadmara.
Az Orszdgos Kornyezetegeszsegugyi Intézet adatai szerint 2012-ben tobb mint

1600 ember vesztette életét a nydri hdseghulldmok kovetkeztében.

== Zivatar

Ellendlléképesség

Az éghajlatvdltozds hatdsai a jovében egyre sulyosbodni fognak. Hogy milyen lesz az
ellendllo-képességunk 20-30 év mulva, azt mostani dontéseink nagyban befolydsoljak.
A civilizacids betegsegek, igy a sziv-és errendszeri problémdk nagy reszenek
kialakuldsdaban életvitelUnk sulyos szerepet jatszik. A klimavdltozdshoz valo
alkalmazkodds fontos eleme tehdat az egészséges életmdd, amelynek része:
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« Mindig hagyjuk szabadon a csatornanyildsokat hdzunk elétt, takaritsuk el

az avart, hullodékot korulottuk!

« Kertunkon beldl is biztositsuk a viz szabad lefolydasat!
- Sose hajtsunk at vizzel eldrasztott uton! A viz aldmoshatja az Ut alapozdsat,

ezert akar meteres meélyedesek, lyukak keletkezhetnek.

+ Heves esbben kozlekedjunk autdnkkal dvatosabban, ha szikséges, hasznadljunk

kodfényszordt vagy dlljunk félrel

- Kerdljuk a ligeteket, erddket;

- Figyeljunk a fejunk folé, fokozott dvatossaggal kozlekedjunk;

- Ha tuzet raktunk, oltsuk el mihamarabb - a szél tovabbviheti;

« Veédjuk szemunket a portdl, felkapott részecskektdl;

- Stabil épuletekben keressunk menedéket - a satrakat, pavilonokat

a szél felkaphatja.

- Keruljuk a nyilt terUleteket - ne tartdzkodjunk sportpdlydn, ligetben,

mezdn, vizparton!

« Huzddjunk autdba, épuletbe, buszbal

+ Ne dlljunk magdnyos fa ald!

« Ne usszunk nyilt vizen!

- Ne hagyjuk egyedul a gyermekeket és az idéseket, nyugtassuk meg oket, ha

ha szUkséges!

- Fokozottan figyeljunk idds és beteg rokonainkra, tartsunk vellk folyamatos

kapcsolatot, segitsuk bevasdridsaikban, hétkoznapi tevékenységeikben,
hogy ne kelljen elhagyniuk hGvos otthonukat!

- Arnyékoljuk lakasunk ablakait, lehetdleg reluxaval vagy zsalugdterrell

- Ejszaka szelléztessiink, ne nappal, amikor melegebb vanl!

- Fogyasszunk elegendd mennyisegu folyadékot, legaldbb 10 pohdrral (21) napontal

- Kerdljuk a cukros, szénsavas uditéket es alkoholos italokat - lehetdleg vizet, tedt igyunk!
+ Ha szukséges, hutsuk testunket hideg borogatdssall Szukség esetén haszndljunk

legyezdt, ventillatort.

« Ha kimegyunk, keressUk az drnyeékos utvonalakat, és mindig vigylnk magunkkal

vizet! ToltsUk palackunkat folyamatosan csaprol vagy ivokutrdl - az ivokutak listdja
megtaldlhatd a www.zoldterkep.hu oldalon.

+ Ha napra megyunk, hordjunk vildgos szinu, szellés sapkat!
« Védjuk szemunket napszemuveggel, bérunket naptejjel a kdros UV sugaraktol!

« A rendszeres sportolds;

+ A kiegyensulyozott etrend, zoldsegek-gyUmolcsok fogyasztdasa;
« A dohdnyzdsmentesseg;

« Az dltaldnos testi-lelki egészseg.
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A segitségkérés menete

Mutatkozzunk bel

Hol vagyunk, mi tortéent?

Vannak-e sérultek? Ha igen, hdnyan és milyen az dllapotuk?

SzUkség van-e muszaki segitségre? (pl. beszorult ember, elakadt jarmd, stb.)

Adjuk meg telefonszdmunk, hogy szukség esetén visszahivhassanak!

Mindig varjuk meg, hogy a masik fél szakitsa meg a hivast — ne nyomjuk le a telefont!
Probdljunk nyugodtak és turelmesek maradni. Az extrém iddjardsban sokan kérnek
segitséget, és a mentdk, tlzoltdk, renddrok is lassabban tudnak haladni.
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A klimavdltozds az eghajlat megvdltozdsdt jelenti, amely nagy részben a legkort
megvdltoztatd emberi tevékenysegnek tudhato be. Az eghajlatvdltozds kovetkezteben
novekedd tendencia figyelhetdé meg az atlaghémeérsékletben, valamint az extrém
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Varosban

« Mindig takaritsuk el hdzunk eldtt a havat, jeget, haszndljunk sikossdg-mentesitoket
(zeolit, homok, hamu - sot a kérnyezetvédelmi eldirdsok és szempontok miatt
ne haszndljunk!)

« Takaritsuk el a havat, jeget a csatornanyildsok felett isl Biztositsuk a szabad lefolyast!

« Oltdézzlnk rétegesen, melegen! Sapka, kesztyU, sal nélkul ne induljunk Utnak!

Ko6zosségi kozlekedés: buszon, vonaton

* Lehetdleg ne induljunk Utnak erds havazds, hoatfuvas vagy onos esé esetenl Figyeljuk
a hiraddsokat es az iddjards jelenteseket, es kovessuk azok ajanlasait!

« Mindig legyen taskdnkban viz és némi elelem, arra az esetre, ha Ut kozben elakadndnk.

Amennyiben tehetjuk, vigylnk magunkkal meleg teat termoszban.
« Mindig toltsuk fel mobiltelefonunkat indulds elétt! A hidegben a készulékek hamarabb
lemeruinek.

Autoban

* Ha autéval utazunk, tartsunk kocsinkban pokrécokat, elemldmpdt és megfeleld
mennyiségu vizet. Erdemes tartalék cipét, zoknit és nadrégot is betenni (ha
elakadndnk, és a kocsi kiszabaditdsa kozben atdazna oltozetunk).

« Mindig szadmoljunk tobb uzemanyaggal tankoldskor és induldskor! A havas és jeges
utviszonyok miatt megnd a fogyasztds.

« Csak teli gumival, vagy téli kozlekedésre alkalmas gumival induljunk Utnak!

Otthon

» Minden &sszel ellendrizzuk fatérendszerunket, tartsuk karban a kazdnt és a kémeényeket!

» Ha tlzteres fUtéstnk van (gdz, olaj, vagy szildrd kazdn, cirkd, konvektor, stb), szerezzink be
szén-monoxid detektort!

* Tartsunk otthonunkban néhdny napra elegendd fogyasztaskesz élelmiszert és palackozott
vizetl

Ellendlléképesség

Az éghajlatvdltozds hatdsai a jovében egyre sulyosbodni fognak. Hogy milyen lesz az
ellendllé-kepesseglnk 20-30 év mulva, azt mostani dontéseink nagyban befolydsoljdk.
A civilizacids betegsegek, igy a sziv-és errendszeri problémdk nagy reszenek
kialakuldsdaban életvitelUnk sulyos szerepet jatszik. A klimavdltozdshoz valo
alkalmazkodds fontos eleme tehdat az egészséges életmdd, amelynek része:

Hideg honapok

Fokozottan vigydzzunk a csuszos jarddakon, Utszakaszokon!

Mindig figyeljunk a fejunk folé — ne dlljunk, ne jarjunk jégcsapok alatt, vigydzzunk
a tetdrdl lezdduld ho és jegtormelekkell — Ha ilyen van hdzunkon, probadljuk
megeldzni a bajt, szedjuk le a jégcsapokat és tegyunk ki megfeleld tabldkat!

Induldsunkkor mindig értesitstk azt, akihez indulunk, és mondjuk meg neki,
korulbelul mikor érkezdnk meg. Ha elakadtunk, szoljunk nekil

Utazds kozben mindig figyeljuk, hogy merre jarunk! Segitségkeéres eseten ez az
egyik legfontosabb informdcid.

Ha elakadndnk, és ki kell szalinunk kocsinkbol, mindig vegyUk fel [dthatosagi
mellényunket!
Elokaddskor takarékoskodjunk a fUtessell

Kodldmpdnkat csak sdru hoesesben vagy kodben haszndljuk! Tiszta idében
balesetet okozhatunk vele.

Ha szukséges, haszndljunk héldncot!

Legyen otthon elemmel mUkodo radionk, elemlidmpdnk es tartalek elem aramszunet
eseteérel

Ha van egyedul €16 idds rokonunk, ismerdsunk, beszéljunk vele naponta legaldbb
egyszer telefonon! Ha csuszds idd van odakint, segitsunk neki a bevasadrldsban, és ha
muszdj kimozdulnia, kisérjuk ell

A rendszeres sportolds;

A kiegyensulyozott étrend, zoldségek-gyumolcsok fogyasztdasa;
A dohdnyzdsmentesseg;

Az dltaldnos testi-lelki egészség.
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A segitségkérés menete

Mutatkozzunk bel
. Hol vagyunk, mi tortént?
. Vannak-e serultek”? Ha igen, hdnyan és milyen az dllapotuk?
. SzUkség van-e muUszaki segitsegre? (pl. beszorult ember,
elakadt jarmd, stb.)
. Adjuk meg telefonszdmunk, hogy szlUkseg eseten
visszahivhassanak!
6. Mindig varjuk meg, hogy a madsik fél szakitsa meg a hivast -
ne nyomjuk le a telefontl!
/. Probadljunk nyugodtak es turelmesek maradni. Az extrem
idojarasban sokan kernek segitseget, es a mentdk, tuzoltok,
renddrok is lassabban tudnak haladni.
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keretében.
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